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Leitwolfe sein

Liebevolle Fiihrung in der Familie
und in der Schule
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Den Fokus auf das eigene Erleben!

,Was mache ich mit mir, wenn der

andere nicht so ist, wie ich ihn haben
mochte?”

(Ruth Cohn, Begriinderin des TZI)

I
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Kinderspielen elne konkrete und
hilfreiche Rolle im Entwicklungsprozess
der Eltern, und man sollte klug genug

sein, dieses Geschenk auch
anzunenmen.

Ruth Meyer & Urs Eisenbart
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Es geht um Sie!

Hier gibt es keine Methode!
Es geht um Werte.

Ihr Verhalten macht es aus.

Mein Ziel:
Inspiration und Ideenkorb!

I
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Verantwortungsvolle Eltern!?

,Wir sehen heute Familien, wo die Eltern so grosse
Angst haben, ihren Kindern zu schaden und sie zu
verletzen, dass die Kinder zu Leitwolfen werden. Die
Eltern streifen orientierungslos durch den Wald.“

Jesper Juul

fomily} lab.ch
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Heute gibt es kein MAN mehr!

Eltern friher hatten sicher ahnlich viele emotionale
Schwierigkeiten wie Eltern heute.

Aber in Bezug auf Werte war es einfacher.

Alle hatten meist die gleichen Meinung, Lehrpersonen und
Eltern.

Heute gibt es kein MAN mehr. Was sind IHRE WERTE?

fomily}lob.ch
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Dazwischen!
Das Neue
) Beziehung
Das Bewadhrte

Gehorsam
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BEZIEHUNG

autoritar laissez faire

Der Entwicklungsweg der Erwachsenen:
,Beziehung” statt , Erziehung”

fokus beziehungskompetenz (p
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Allgemein nitzliche
Werte in Familien:

Persénliche Verantwortung

Gleichwiirdigkeit
Authentizitit
Integritdt BEZIEHUNG
Jesper Juul

family} lab.ch
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Eigene Werte

Die Familylab - Werte mussen Sie nicht iUbernehmen!
Meine Werte — deine Werte — Unsere gemeinsamen Werte.

Woflr stehe ich ein? Was halte ich fur wertvoll?
2

Das wollen wir, das will ich. @;
=

-> Das starkt lhre personliche Autoritat =

=

fomily} lab.ch
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Eigene Werte Il

Aus Grinden der Verlasslichkeit:
Ein Trainer sollte seiner Spielphilosophie treu bleiben.

Werte nie zu einer Ideologie werden lassen!

Woher kommen die Werte? Will ich sie behalten?
(Eltern, Kirche, ...?)

fomily} lab.ch
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3 verschiedene , Erziehungs“stile

autoritativ
Autoritat haben durch Ausstrahlung und Klarheit.
Eigene Werte klaren und vorleben.

,Ich weiss was meine Grenzen sind und fiir diese
schaue ich gut.”

autoritar antiautoritar (aisser faire)
Starre Regeln und Normen Keine Regeln, kein Rahmen
Erziehung zum Gehorsam Keine Erziehung
»lch weiss was gut ist fiir »Mach was fur dich gut ist.
dich. Es ist so.” Schau fur dich.”
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Zwei sind immer Dreil!ll

Der/die Erwachsene

|

Die Beziehung

!

Das Kind

fomily} lab.ch
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Beziehung
* Ist ein grosses Bedirfnis eines Kindes.

* Die Qualitat der Beziehung entscheidet iber unser
Wohlbefinden.

* Je besser die Beziehung zum Kind ist, desto weniger
Erziehungsmassnahmen miissen angewendet werden.
Be-ziehen statt er-ziehen!

fomily} lab.ch
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Ablauf des Referates

* Kinder brauchen Fiihrung

* Flhrung und Erziehung ist nicht das Gleiche!!!

* Passt das Bild des Wolfes?

* Subjekt — Subjekt — Beziehung / Gleichwurdigkeit

e Konstruktiv Grenzen setzen: Personliche Grenzen und
Personliche Sprache

* 5 Aspekte, die die gute Flihrung durch Erwachsene
ausmachen

* Personliche Autoritat und Persénliche Verantwortung

Ruth Meyer & Urs Eisenbart 8
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Kinder brauchen Eltern, die manchmal klare
Signale setzen.

fomily} lab.ch
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Kinder brauchen Fiihrung durch Erwachsene. Basta!

* Kinder welche die ohne diese Fiihrung leben geht es
schlecht:

* Kinder kennen Wiinsche und Liste gut, sind sich aber
ihrer grundlegenden Bedirfnisse nicht bewusst.

* Kinder brauchen qualifizierte Anleitung, um sich an eine
Kultur (welche auch immer) anzupassen. In der
Gesellschaft aber auch in der Familie

* Kinder werden mit grosser Weisheit geboren, aber

ihnen fehlen praktische Lebenserfahrung, Uberblick und
,das Denken nach vorne*.

fomily} lab.ch
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Der wichtige Unterschied!

Wunsch Bedirfnis

Ich kann mich fir Nahe, Sicherheit,
die Wiinsche meines Schlaf, Nahrung,
Kindes interessieren, Fursorge

ich muss sie aber
nicht alle erfullen.

fomily} lab.ch
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Liebevoll frustrieren

Wenn Kinder das bekommen worauf sie Lust haben,
dann bekommen die Kinder nicht das was sie brauchen.
Namlich eine erwachsene Fiihrung, die die
Verantwortung fiir die Gesamtheit im Leben des Kindes
dbernimmt.

fomily} lab.ch
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Der gesunde Konflikt

Wunsch

l

,Nein“

Kampf/Trauer

l

Ruhe

fomily} lab.ch
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Ich erziehe dich # Ich gehe voran

Der Fihrungsauftrag ist nun nicht der vielzitierte
Erziehungsauftrag!!!

Fliihrung und Erziehung sind zwei vollig
unterschiedliche Dinge!!! Auch wenn die beide
Begriffe standig miteinander verwechseln und im
taglichen Sprachgebrauch synonym verwendet
werden.

fomily} lab.ch
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Flihrung Uber Beziehung

Be-ziehung ist das, was zwischen Menschen
verbal und nonverbal in einem bestimmten
Moment passiert, wenn sie miteinander in
Kontakt kommen.

Er-ziehung ist ein Konzept fur die Zukunft,
wie ein Kind dereinst einmal besser
funktionieren soll als jetzt.

Ruth Meyer & Urs Eisenbart
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Flihrung Uber Beziehung Il

Beziehung findet mit einem Fokus auf sein Gegenliber und auf
sich selber statt. Geflihle, Bedirfnisse und Empfindungen sind
wichtig.

-> starker Kontakt mit sich selber und seinem Gegentiber
Erziehung findet mit dem Fokus auf das Konzept und auf die
Zielsetzung in der Zukunft statt.

-> schwacher Kontakt mit sich selber und seinem Gegeniber

fokus beziehungskompetenz (p e

Der Paradigmenwechsel
Erziehung el Respel‘t Fiihrung
Belohnung giht kann anet Vertrauen
Bestrafung - Ll s Beziehung
Beschimung Respek( srwarten!
Beschuldigung E oo
= Manipulation

meily}lOb.ch

Ruth Meyer & Urs Eisenbart
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Beziehung und Vertrauen

Die neue Erziehungsforschung ...
ringt um ein Zusammenleben,

das hochst intelligente und

soziale Wesen allerkleinster
Kinder ernst zu nehmen und

nicht zu unterdriicken.

I
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Paradigmenwechsel Erziehungsziele
(Wann ist man gute als Eltern und Lehrer...)

Altes Paradigma

Neues Paradigma

Gehorsam

Machtausiibung
Disziplinierung

Fokus auf das Verhalten des
Kindes

Korrigieren/Belehren
Wertend

Subjekt-Objekt
Rollenbedingte Autoritat

Verantwortung
Miteinbeziehung
Dialog/Gesprach

Fokus auf Beziehung o
Empathie/Betreuung

Anerkennend/
reflektierend

Subjekt-Subjekt

(Fach-)Personliche Autoritat

Ruth Meyer & Urs Eisenbart

04.02.2015

14



Mehr Gelassenheit im Umgang mit Eltern 04.02.2015

fokus beziehungskompetenz (p 9

Passt der Wolf?

Neues Bild des Wolfes
Jeder hat seine Position die eingehalten werden muss.

Eltern bewegen sich im Alltag und handeln und die Kinder
sind um die grossen Wolfe herum und schauen ab. Die
Eltern als Vorbilder. Die Kinder sind so nicht im Zentrum,
sie haben ihre eigene Wege, aber die Richtung ist
vorgegeben.

Leitwolf ist aktiver wie Leuchtturm. Zeigt etwas
Turbulenz. Lasst offenen Spielraum: Man faucht sich an,
packt das Junge, tragt es in die Hohle. Das ist nicht nur
zartlich, sondern auch ein Teil des Lebens.

meily}lOb.ch
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Gleichwirdigkeit: Nicht so!!!
meily}lOb.ch
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Gleichwiurdige Beziehung
Subjekt 4= Subjekt
(statt Subjekt - Objekt)
fomily}lob.ch
fokus beziehungskompetenz (p /ﬁ\

Die Frage ist nicht, ob die Erwachsenen die Macht
besitzen, sondern wie sie diese zu nutzen gedenken,
und an dieser Stelle erweist sich die Gleichwirdigkeit
als konstruktivste aller Wertvorstellungen.

fomily} lab.ch
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In einer gleichwiirdigen Beziehung werden die
Wiinsche, Anschauungen und Bedlirfnisse beider
Seiten gleich ernst genommen und nicht mit dem
Hinweis auf Alter, Unerfahrenheit, Geschlecht,
Hierarchie usw. abgetan oder ignoriert.

fomily} lab.ch
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Zieht Gleichwiirdigkeit in eine Familie ein, verringert
das fast immer die Anzahl Konflikte, den Eltern wird
ein Gefuhl des Gelingens beschert und den Kindern das
Gefiihl, gut aufgehoben zu sein. ]

|

/

|

fomily} lab.ch

Ruth Meyer & Urs Eisenbart 17



Mehr Gelassenheit im Umgang mit Eltern

I

fokus beziehungskompetenz (p

Egal, wie problematisch wir
das Verhalten von Kindern
empfinden, wir sollten nie
aufhoren, sie als Menschen
mit gleicher Wirde zu
behandeln.

fomily} lab.ch
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Verantwortungsvolle Gesellschaft!?

Die Norm fiir Kinder verengt sich immer mehr.
Kinder sollen gut funktionieren.

Und wenn es nicht so ist wollen wir nicht wissen
warum, sondern nur, dass es aufhort.

Jesper Juul

fomily} lab.ch

Ruth Meyer & Urs Eisenbart
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Toleranz oder — o d L
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Erwachsenen, ¥ ol
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ob einKind HIIT 38 3
normal ist
oder nicht.
Biologischgibt
es kelnen
Marker, wo
man sagen
kann, das ist
»ZU schwach".
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Machtkampfe

Passieren dann, wenn Sie die Macht wollen und das Kind
versucht, seine personliche Integritat und Wiirde zu
schitzen.

Kinder haben kein Interesse daran, Macht Gber ihre Eltern
zu haben.

Aber sie werden fir Ihre Autonomie und fir lhre Grenzen
kampfen, solange sie irgendwie kdnnen...

fomily} lab.ch
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0O — Generelle Grenzen

O

¥

Es ist (fur viele Erwachsene) einfacher, dem Kind eine
Grenze ,Uberzustilpen”, als sich seiner personlichen
Grenzen bewusst zu werden.

fomily} lab.ch
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Personliche Grenzen 0
@)

Die eigenen Grenzen kennen und benennen zu
kénnen, ist keine notwendige Voraussetzung von
Elternschaft, sondern ein lebenslanger Lernprozess,
der im Umgang mit dem Partner, den Kindern und
unseren Eltern stattfindet.

fomily} lab.ch

Ruth Meyer & Urs Eisenbart 20
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Integritat bedeutet:

fokus beziehungskompetenz

Stehen wirklich meine zentralen Bedtirfnisse, meine
persdnlichen Grenzen oder kostbaren Werte auf dem

Eltern sollen ihre eigenen Grenzen duliern, statt Grenzen
flr ihre Kinder zu finden.

fomily} lab.ch

Inhalt = was
wir tun/
worlber wir
sprechen

fokus beziehungskompetenz

Konstruktiv Grenzen setzen

Inhalt

Prozess

Prozess =

wie wir es
tun

fomily} lab.ch

Ruth Meyer & Urs Eisenbart
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Meine Grenzen werden Uberschritten

!

Ich reagiere

!

Ich Gbernehme Verantwortung fir
meine Gefihle und Handlungen

!

Ich teile meine Grenze mit

meily}lOb.ch
fokus beziehungskompetenz (p 9
Persodnliche Sprache
,Ich will nicht, dass...”
,lch will, dass...”
,Ich mochte nicht...”
,Ich mochte, dass...”
meily}lOb.ch

Ruth Meyer & Urs Eisenbart
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Wir flihlen uns immer dann nicht geliebt, wenn unsere
personlichen Grenzen verletzt oder nicht respektiert
werden.

,Kinder, die angeblich ihre Grenzen austesten, suchen
gewissermassen nach der wahren Personlichkeit ihrer
Eltern.”

fomily} lab.ch
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Die ideale Fiihrung durch Erwachsene

proaktiv
emphatisch
flexibel
dialogbasiert
ftirsorglich

Ruth Meyer & Urs Eisenbart 23
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Proaktiv sein

* Ich kenne meine Werte und Ziele und handle
danach. Statt auf das zu reagieren, was das
Kind tut oder sagt.

fokus beziehungskompetenz (p e

Empathisch sein

* Ich nehme mein Gegenulber wirklich wahr

Ruth Meyer & Urs Eisenbart 24
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Flexibel sein

* Ich bin willens und in der Lage,
Veranderungen bei mir und beim Kind
wahrzunehmen und zu beriicksichtigen. Im
Gegensatz zu der Haltung, immer
,konsequent” zu sein.

fokus beziehungskompetenz (p 9

dialogbasiert und flrsorglich sein

* Die Wiinsche, Bedtirfnisse, Gedanken, Ideen
und Geflhle des Gegenibers ernst zu nehmen
und zu berlcksichtigen, auch wenn sie den
eigenen entgegengesetzt sind.

Ruth Meyer & Urs Eisenbart

04.02.2015
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Soviel Gutes und so wenig Ungutes flur Jeden

Gleichwiirdigkeit in der Familie bedeutet, dass es
ein ungefahres Gleichgewicht gibt zwischen den
Bedirfnissen der Gemeinschaft und jedes
einzelnen Familienmitglieds.

Natdrlich gilt dies ebenso fur Kitas, Schulen und
Fussballvereine ...

fomily} lab.ch
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Fihren mit personlicher Autoritat

* verzichtet auf Machtanspruch durch
Hierarchieunterschied, Altersvorsprung oder
Geschlecht

* steht ein fir Selbstwertgefihl und
Selbsterkenntnis, Selbstachtung und
Selbstvertrauen

* nimmt andere Menschen ernst und begegnet
ihnen mit Empathie und Respekt

* nimmt die eigenen Werte und Grenzen wahr und
steht fiir sie ein (ohne sich aufzublasen)

Ruth Meyer & Urs Eisenbart
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... ist ein Lernfeld ...

yunter erschwerten Bedingungen®

* Wir wurden erzogen, um uns anzupassen und
anzugleichen.

* Wir wollen nicht als egozentrisch und
selbstversessen abgestempelt werden.

* Es gibt wenige Rollenvorbilder!!! Wer hat sich
schon interessiert, wer wir wirklich sind?

fokus beziehungskompetenz (p 9

... und fuhrt zu viel mehr Respekt!

* Wir werden weniger Machtentscheide fallen
konnen ...

e daflr einen starken Eindruck hinterlassen und
mehr Einfluss haben ...

* eine viel tiefere Form von Respekt ..
* und echte Kooperation ernten.

Ruth Meyer & Urs Eisenbart 27
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Die Persdnliche Verantwortung

Ist die Zwillingsschwester der personlichen Autoritat
* Ich bin fiir meine Handlungen und Entscheidungen
selber verantwortlich

* Wie will ich mit meiner Familie leben, wie will ich
sorgen, wie will ich die Kinder aufziehen?

* Andere kénnen beeinflussen, sagen was richtig oder
falsch ist, aber die Verantwortung kann man mir nicht
nehmen.

* Die Gesellschaft ist per Definition verantwortungslos.
Nur Menschen kdnnen Verantwortung tragen!

fokus beziehungskompetenz (p

Verantwortung # Schuld

Die besten Eltern sind diejenigen, die
Verantwortung fur ihre Fehler Gbernehmen, wenn
sie ihnen bewusst werden.

* Es geht nicht um Schuld!!!

* Mitverantwortung zu tragen liegt in der Natur
naher Beziehungen.

* Fir die Kinder sind wir zu 100% verantwortlich
wie sie sich entwickeln. Das ist die Macht der
Eltern.

Ruth Meyer & Urs Eisenbart

04.02.2015
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Lernende sein

Ich bin nicht schuldig, dass ich nicht perfekt bin. Ich kann
nicht alles von Anfang an richtig machen. Aber:

* Auf Feedback (z.B. der Kinder) achten

* Die Verantwortung fiir meine Fehler oder
Unzulanglichkeiten zu mir nehmen.

* Esist mein Erfolg, wenn die Beziehung zum Kind
erfolgreich ist.

* Und wenn nicht gilt: Ich habe was zu tun! Im
Normalfall werden Kinder beschuldigt!!!

fokus beziehungskompetenz (p 9

Vorbild sein

Ich schiebe die Verantwortung fir mich und mein
Wohlergehen nicht auf andere ab.

Wenn ich ja sage, meine ich ja. Wenn ich nein sage,
meine ich nein.

Ich bin im Kontakt mit meinem Inneren und achte
darauf.

Ich gebe meine Grenzen bekannt, ohne den
anderen abzuwerten und ohne andere ,,schuldig”
zu machen.

Ruth Meyer & Urs Eisenbart 29
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Die besten Eltern machen
20 Fehler im Tag!
fomily/lob.ch
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Blcher auch fur Eltern

Was Familien trgt

n g

Jesper Juul

Jesper Juul

Pubertat
Bonus-

eltern

%
poer Kind i
Chronisch
Krank o e
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Bucher auch fur Lehrpersonen
S43 w Wi o

HELLWACH UND

GANZ BEI SICH

Buchbezug, Artikel zum Download und mehr Infos bei: www.familylab.ch

Ruth Meyer & Urs Eisenbart 31



