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Jugendliche beim Erwachsenwerden
begleiten

ICH HAB ICH WILL ENDLICH
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g AUSGEHEN DURFEN!

ICH WILL. ENDLICH WAS
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Jugendliche

Ausprobieren

Eltern

Abgrenzen

In Kontakt
bleiben

Grenzen
testen

Neugierig sein

Thematik
ernst nehmen



Hirnentwicklung

())

Psychiatrische
Universitatsklinik Ziirich
Prédfrontaler Kortex
Vernunft
Selbstkontrolle
reift erst spater,
entwickelt sich bis zum Alter
von 20 Jahren

Limbisches System
Gefiihl
Triebe

reift in der Pubertat

besonders schnell

(Quelle der Grafik: Prasentation von Dagmar Pauli)




Dopamin

o «Glickshormon»
* Wird bei Begeisterung oder Lust ausgeschittet
* Belohnungseffekt -> Motivationssteigerung

Dopamin

 Im Jugendalter besonders sensibilisiert CgHyNO,




Hormonelle und Hirnentwicklung

Suche nach «dem Kick» + fehlende «Spassbremse»

» Exploratives und risikoreiches Verhalten nimmt zu

o
UNDER

CONSTRUCTION

TION - UNDER CONSTRUCTION - UNDER CONSTRUCTION - UNDER CQ




Tabak, Alkohol, Cannabis, Medikamente,

Der Rauschzustand ist kein neues Phanomen

Gemalde von Jan Steen (1626-1679) Partybild von heute



Zahlen - Alkohol

100% 3 1 2
14 - 14
29 4
75%
! 50%
. l E
AEeNe0 i 25%
| | )
: : . . 13 Jahre 14 Jahre 15 Jahre 13 Jahre 14 Jahre 15 Jahre
[ [l K il
Al
1
. NIE . AN 1-2 TAGEN AN 3-9 TAGEN AN 10 ODER MEHR TAGEN

Quelle: HBSC Studie 2018

Die Mehrheit der
Jugendlichen (13 —
15 jahrig)
konsumiert keinen
oder nur selten
Alkohol.

Nur eine Minderheit
trinkt regelmassig.



Zahlen - Cannabis
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Zahlen - Tabak

Wachentlicher Tabakkonsum von Jugendlichen, o SUCHT | SCHWEIZ
nach Geschlecht und Alter (1986-2018)
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Tabak




Cannabis

Ein Joint macht aus einem Jugendlichen noch
keinen Drogenabhangigen. Weder verteufeln noch banalisieren.

Fast ein Drittel (31.3%) der Schweizer Bevolkerung (ab 15 Jahren) gibt an,
mindestens einmal im Leben Cannabis probiert zu haben

Nur ein kleiner Teil der Bevolkerung weist einen problematischen
Konsum auf (ca. 1.1%)

(zahlen BAG Mai 2021) .




Rechtliche Grundlagen in der Schweiz

CBD: Legal

THC: Konsum ist grundséatzlich verboten
- 100.- Ordnungsbusse

Besitz von bis zu 10 Gramm Cannabis fur
den eigenen Konsum ist dagegen nicht strafbar.

- FUr Minderjahrige gilt das Jugendstrafrecht



Cannabis THC - Wirkung

Verstarkt in erster Linie die Gefiuihlslage vor dem Konsum

» Leichte Euphorie, spontanes Lachen, leichte Schlafrigkeit, entspannend,
enthemmend

« Dampfend, beruhigend

» Trockener Mund und Kehle, grosse Pupillen, rote Augen
» Schnellerer Puls, Blutdruckveranderung

* Hungerattacken

» Bei hoher Dosis: Verdnderung von Raum- und Zeitgefuihl, Sprach- und
Koordinationsstorungen, Erbrechen, Kreislaufprobleme



Cannabis THC - Risiken

Mogliche Folgen bei regelméassigem Konsum

« Gleichgultigkeit

« Antriebs- und Lustlosigkeit

* Riickzug

* Vernachlassigung von Aufgaben

« Beeintrachtigung Kurzzeitgedachtnis und Lernfahigkeit
« Gefahr Cannabis im Strassenverkehr

- Zusammenhang zu psychischen Krankheiten unklar: Ursache — Folge?



Jugendliche als vulnerable Altersgruppe

e Jugendliche sind dabei, sich korperlich und psychisch zu entwickeln und
reagieren empfindlicher auf Cannabis als Erwachsene

« Konsum in jungen Jahren kann die Gehirnentwicklung und damit die
Gehirnstruktur beeinflussen

« Beeintrachtigung der Lernfahigkeit und des Entwicklungspotenzials



Vorsicht!

Synthetische Cannabinoide
im Umlauf

Mit Jugendlichen dariber
Reden,
Safer-Use-Regeln beachten

Hanfbliten, die mit synthetischen
Cannabinol den b ehandelt wur den.
Von lossem Auge (st kein
Unterschied s unbehand el en
Blilten feststelllar.

Factshest Aprll 2020

Synthetische Cannabinoide

und ihre Risiken

Auf dem Schw rl ! hrt
Cannabisprodukte verkauft, die mit
synthetischen Cannabinoiden behandelt

den. Fiir die i den sind damit
grosse Risiken verbunden: Sie gehen von

fanfillen dber tlosigkeit

bis zum Tod. Darum gilt es, beim Konsum
besondere Regeln zu beachten.

Geméss dem Forerdisthen Instint Zirich (FOR) wird ssit Anfang
2020 ‘ermebet Hanf sihergesiellt, der mit syrihetischen Carnabi-
roiden versetzt wurde. Auch im Dirdver Dmogeninformatiorszent:
o {06, wea Drongen aufibre Zussmmensetau mg getestet werden
lobn poeny, s che bolnsdich audg epeppte Cannabls proc ke auf.

Was sind synthetische Cannabinoide?

Das im natlich wadsenden Hand enthalene THC Terahydio-
cannahinol) hat eme bemusthends Wikung. Set doer 10 Jahren
werden llrsdidhe Substarcen hemesiellt, de Sheliche Wikung
wie THC entislten

Wie den sie eil tat?

Diese synetischen Cannahinoide werden won kriminedlen Orga-
nisaiionen auf legale Hanfproduk e B0 -Hanf Induswichand) auf
gevagen und auf dem Sdvermmakt werkauft Zudem sind
Produkte mit snem THC-Gehalt dber 1 % aulgesudi, diemit sy
thetischen Canrchinoiden behandelt wurden. Audy Hasdisch
{Cann ahis-Hae ) uned (BD E-Liguick, dbe mit synthetischen Cannchi-
Piciden wersetzt wunten, sind im Umeuf

ACHTUNG:
0 ein Prodult mit kinstichen

Cannabinod den behandel t worde, lst
wvon blossem Auge nicht erennb art

Was sind die Risiken von synthetischen
Cannabinoiden?

Eiretlidhe Canrabinoide witen bemits ingeringer Dosk qiftig. Da
sle sich ridht gheldhn dsg aufragen lassen, kommt es sefr m@sch
2u berdosierungen. Selbstinmechalb siner Lisferung karn die
Dasis bespielaweie won Biite 2u Bl stak vaieren.



Alkohol

Rund 85% der CH- Bevolkerung ab 15 Jahren trinken mehr oder weniger haufig
Alkohol

Grunde und Motive Alkohol zu trinken - eine Befragung von Jugendlichen (HBSC,
2018):

Party besser Weil es lustiger Um mich Es hilft mir wenn ich
geniessen wird aufzumuntern niedergeschlagen bin
Welil es Spass Weil ich das Probleme zu In der Gruppe

macht Feeling mag vergessen dazugehdren



Unmittelbare Risiken

Flr Jugendliche sind unmittelbare Risiken relevanter
als langerfristige Auswirkungen

» peinliche Situationen

» sich selbst oder andere gefahrden

» riskantes Verhalten wegen Enthemmung
* Opfer werden

« Gedachtnisllcken

o Aggressivitat

« Alkoholvergiftung

« Kater



Medikamente als Drogen

e starke Schmerz- und Hustenmittel
(auf Opiatbasis) z.B. Codein

» rezeptpflichtige Schiaf- und
Beruhigungsmittel z.B. Xanax

 Medikamente zur Behandlung von
ADHS z.B Ritalin

In der Schweiz sind Jugendliche
gestorben, weil sie Medikamente ‘
als Drogen verwendet haben.

N\

Factsheet November 2020: Fir Jugendliche und fhre Eitem

Medikamente als Drogen

In den vergangenen Monaten sind Jugendliche gestorben, weil sie Medikamente
als Drogen benutzten und gleichzeitig andere Suchtmittel einnahmen. Darum ist
es wichtig, diese Fakten und Empfehlungen zu kennen:

Um welche Medikamente geht es?

E geht um starke Schmerz- und Hustenmittel puf Opiathasy, re
repipfichtige Schiaf- und Beruhigungsmittel sowie Medikamente
nwr Behandung von ADHS® Werden diete Mediamente ange-
nommen, ohne dass eine Arziin fein A2t sie verschrieben hat, sind
damit grosse Rideen verbunden.

‘Warum ist der Mis chkonsum so riskant?

Wenn diese Medkamente gleichreitig mit Alkohal, Cannabi oder
anderen Drogen engenommen werden, beeinfiusten sich die Sub-
stanzen im Koeper (Wedh gen]. Diese W o
haben bereits in mehreren Fdlen zum Tod gefishrt.

Neuer Trend?
Im Jahr 2018 haben gut 4 % der 1543hrigen angegeben, schon ein-
mal Medikamente < Raschmittd probiert 2u haben Die aller-

Sch kt: Keine K il

Auch wenn man die Medikamente von Freunden belommi: Se
stammen haufig vom Schwarzmarkl, denn in der Apotheke kann
man sie ohne drtliches Rezept nicht kaufen. Auf dem Schwarz-
markt gibt es keine Qualit® dontrolle. Kriminelle Organizationen
flschen Mediamente Dwe Padung und'oder die Tabiette sehen
edht aus, aber e lann etwas wolig anderes drin sein. Jum Beispeed
an komplett anderer Wirkstoff, gelahriiche Zusatzstoffe oder eine
wiel 2u hohe Dosirung.

Erfahre auf der Riickseite,
wie du dich schiitzen
kannst.




Modell Sucht-Trias

Man wird nicht sofort abhangig!

Person

Substanz

Probierkonsum
Gelegenheitskonsum
Gewohnheitskonsum

Missbrauch
Abhéangigkeit

Umwelt



Schutzfaktoren

gute
Beziehungsfahigkeit

positives Schulklima

gute
Selbstwirksamkeit

Soziale Integration

Stabile Beziehung
zu den Eltern/
Bezugspersonen

Konsistenter
Erziehungssitil

ot

Wi

Beziehungen zu
gleichaltrigen



Mogliche Merkmale eines problematischen
Konsums

« Nachlassende Schulleistungen

« Veranderter Schlafrhythmus

» Verstarkter Ruckzug

* Interessensverlust

 Wechsel oder Verlust von Freunden

« Lustlosigkeit, starke Gefuhlsschwankungen
* Geldsorgen

—> sind oft aber auch Merkmale des Jugendalters ...!



Wie kbnnen wir als Eltern reagieren?




Fragen und Austausch

«lch habe den Verdacht, dass mein Kind Cannabis konsumiert.»
«lch habe in den Hosentaschen meines Kindes Cannabis gefunden.»
«Mein Kind trinkt regelmassig Alkohol.»
«Wir kbnnen nicht miteinander Sprechen.»

«lch weiss nicht mehr weliter.»



Was konnen wir als Eltern tun?

Eigene Haltung tberdenken:
* Wie reagiere ich wenn mein Kind trinkt?
« Was finde ich tolerierbar, was nicht?

 \Wann vertraue ich meinem Kind, wann nicht?

- Wir stehen wir als Eltern gemeinsam dazu?



Was konnen wir als Eltern tun?

In Beziehung bleiben

» Interesse zeigen flr die Lebenswelt

* Die / der Jugendliche ist weitaus mehr als «die / der Konsumierende»
» Fokus auf Positives

» Starkung der Ressourcen



Wie konnen wir als Eltern reagieren?

e Eltern sollten sich Uber die Substanzen informieren. So kdnnen Sie mit
Ihrem Kind kompetent sprechen.

» Sie mussen nicht alles wissen. Wenn |hr Kind Fragen hat, kdnnen Sie es
auch dabei unterstutzen, die Antworten im Internet zu finden.

» Dorffeste oder Berichte in den Medien bieten gute Gelegenheiten, mit
Ihrem Kind tber Wirkung und Risiken von Substanzen sprechen.

» Sie kdnnen lhrem Kind Informationsquellen empfehlen. Sie kdnnen lhr
Kind fragen, was es uber das Suchtmittel weiss und ihm
Rickmeldungen geben.



Wie konnen wir als Eltern reagieren?

» Eigenes Bewusstsein scharfen: Was macht mir Sorgen? Und
warum? Wie handelt mein Kind und warum? O

« Wenn lhr Kind alkoholisiert oder bekifft nach Hause kommt, O
zeigen Sie, dass Sie um seinen Zustand wissen und fordern
Sie ein Gesprach danach in nichternem Zustand.

* Regeln und Konsequenzen zusammen mit den Jugendlichen
festlegen.

o Zeitpunkt fur ein Gespréach vereinbaren: Nicht «die Gunst der
Stunde» daflr nutzen.



Sind noch Fragen... ?




Weiltere Informationen

www.suchtschweiz.ch

WwWw.meinteenager.ch

www.suchtpraevention-zh.ch

www.feel-ok.ch

www.saferparty.ch

Kontakt: Zentrum Breitenstein: www.zh.ch/zentrum-breitenstein



http://www.suchtschweiz.ch/
http://www.suchtpraevention-zh.ch/
http://www.feel-ok.ch/
http://www.saferparty.ch/
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